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La valigia delle parole
Gruppi di parola per figli di

genitori separati

Gli spazi e i materiali sono forniti

gratuitamente dagli enti promotori

Co.Me.Te. APS e Co.Me.Te. Empoli.

Viene richiesto un contributo ridotto a

ciascun genitore per l’intero percorso:

60,00 € a genitore

In caso di fratelli:

50,00 € a genitore (per ciascun figlio)

Costi
Contatti

Co.Me.Te. APS 
e Co.Me.Te. Empoli

Progetto a cura di:
Dott. Fabio Bianchi

Dott.ssa Roberta Cambi

Dott.ssa Alice Romano



Perché

partecipare?

Il progetto Come funziona?

Riduce il senso di

solitudine;

Favorisce l’espressione

emotiva;

Rafforza le risorse

personali;

Aiuta a dare voce ai

propri bisogni

Durante la separazione dei genitori,

bambini e ragazzi sono spesso coinvolti in

momenti di rabbia, paura, dolore; spesso

ricevono informazioni parziali dagli adulti,

non sanno con chi parlare del loro vissuto e

come affrontare la nuova riorganizzazione

familiare o non ne hanno la possibilità.

“La valigia delle parole” è uno spazio

protetto di autoaiuto per bambini (6-10

anni ) o ragazzi (11-13 anni) figli di genitori

separati o divorziati, per imparare ad

affrontare insieme ciò che stanno vivendo. 

I gruppi di parola vengono condotti sempre

da due professionisti esperti, mediatori

familiari AIMS (Associazione internazionale

mediatori sistemici).

I gruppi, composti da 8 a 12 ragazzi, si

articolano in 4 incontri a cadenza

settimanale, di due ore ciascuno, il martedì

pomeriggio (17:00–19:00) presso il Centro

Co.Me.Te. di Empoli, via Cavour 42.

Prima dell’avvio, è previsto un incontro

conoscitivo con i genitori, per presentare il

progetto e condividere insieme modalità e

obiettivi. La partecipazione avviene con il

consenso di entrambi i genitori.

PROSSIME PARTENZE:

1° Gruppo (6-10 anni)

martedì 21 e 28 ottobre

martedì 4 e 11 novembre

2° Gruppo (11-13 anni)

martedì 25 novembre, martedì 2, 9 e 16

dicembre


