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Sportello di ascolto
per adolescenti

Stai affrontando un momento complicato o difficile?
Vuoi parlarne con qualcuno in totale privacy?
La scuola ti offre questo servizio gratuito, puoi scegliere
se venirci la mattina o il pomeriggio.

Pensieri, gestione
dell'ansia,
organizzazione
personale,
socialita,
emozioni e paure

Scrivi alla mail valentina.sanseverino@icempoliest.org per
prenotare un appuntamento o avere dei chiarimenti.
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